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Lesing 5: Die Stem wat Jou Lewe Vorm 
 
“Nader tot God, en Hy sal tot julle nader...” Jak. 4:8 
 
Kommunikasie: Die Hartklop van Verhouding 
 
Die hartklop van enige verhouding is kommunikasie. Jy leer 
niemand ken sonder tyd nie, sonder gesprek nie, sonder fellowship 
nie. Dieselfde geld jou verhouding met God. Die vraag is dus nie of 
God wil praat nie, maar hoeveel tyd maak jy om te luister? 
 
Vir baie mense is God ‘n Sondag-God, ‘n krisis-God, of ‘n laat-
aand-God net voor hulle aan die slaap raak. In nood roep ons Hom 
aan, maar in die alledaagse gang van die lewe leef ons asof Hy op 
‘n afstand is. So ‘n verhouding kan nie groei nie. God is nie tevrede 
met ‘n langafstand-verhouding nie. 
 
Ons almal het dieselfde ure in ’n dag. Die verskil lê nie in tyd nie, 
maar in prioriteit. As jy tyd het om deur sosiale media te blaai, om 
te gaan inkopies doen of ontspanning te geniet, dan het jy tyd om 
jou Bybel oop te maak. Die keuse is eenvoudig, maar dit bly steeds 
‘n keuse. 
 
‘n Pratende God 
 
Onthou hierdie waarheid: God is ‘n pratende God. Die Bybel is 
duidelik daaroor. Toe Jesus in die woestyn versoek is, antwoord 
Hy: 
 
“It takes more than bread to stay alive. It takes a steady stream of 
words from God’s mouth.” Matt. 4:4, MSG. 
 
Hieruit leer ons dat geestelike lewe afhanklik is van ‘n  
deurlopende stroom van God se woorde. Sonder daardie stroom 
raak die gees uitgedroog, en die denke word weer wêrelds. 
 
“For God does reveal His will; He speaks not only once, but more 
than once, even though men do not regard it.” Job 33:14, AMP. 
 
Vertikale gemeenskap met God word altyd sigbaar in horisontale 
verhoudings met mense. Wat jy van God ontvang, straal jy uit. 
 
Jou Lewe is ‘n Brief 
 
Mense lees jou, lank voordat hulle jou hoor preek. Jou lewe is ‘n  
brief van Christus. Jy mag dalk die enigste “Bybel” wees wat 
sommige mense ooit lees. Iemand het eenkeer gesê: Dit sou 
skrikwekkend wees as jou troeteldier kon praat. Waarom? Want 
woorde openbaar wat in jou binneste aangaan. 
 
Dawid bid in Psalm 19:15, “… Mag my woorde en my gedagtes vir 
U aanvaarbaar wees.” LB. 
 

PERSOONLIKE NOTAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Roep My aan, en Ek sal 
jou antwoord en jou 
bekend maak groot en 
ondeurgrondelike dinge 
wat jy nie weet nie.” Jer. 
33:3 
 
“Elkeen wat kan hoor, moet 
luister wat die Gees aan die 
gemeentes sê…” Open. 2:7, 
NLV. 
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Vir Dawid was regte denke en regte woorde van kardinale belang, 
want hy het verstaan: optrede is die vrug van gedagtes en woorde. 
 
Die Vrug van Jou Woorde 
 
Die Skrif is duidelik: 
 
“Sharing words of wisdom is satisfying to your inner being. It 
encourages you to know that you’ve changed someone else’s life. 
Your words are so powerful that they will kill or give life, and the 
talkative person will reap the consequences.” Spr. 18:20-21, tPt. 
 
“Want ons almal struikel dikwels. As iemand in woorde nie struikel 
nie, is hy ‘n volmaakte man, in staat om ook die hele liggaam in 
toom te hou.” Jak. 3:2 
 
Wat jy dink, wat jy sê en wat jy doen, keer altyd terug na jou toe, as 
vrug. Jesus self sê: 
 
“… Want uit die oorvloed van die hart praat die mond. Want uit jou 
woorde sal jy geregverdig word, en uit jou woorde sal jy veroordeel 
word.” Matt. 12:34, 37 
 
Wanneer jy daagliks woordgedagtes dink, woordwoorde spreek en 
woordaksies uitleef, is die gevolg woordresultate. 
 
Psalm 1:1–3 bevestig dat so ‘n mens geseënd en voorspoedig is in 
alles wat hy doen. 
 
“Welgeluksalig is die man wat nie wandel in die raad van die 
goddelose en nie staan op die weg van die sondaars en nie sit in die 
kring van die spotters nie; maar sy behae is in die wet (dit is die 
woord) van die Here, en hy oordink sy wet (Sy woord) dag en nag. 
En hy sal wees soos ‘n boom wat geplant is by waterstrome, wat sy 
vrugte gee op sy tyd en waarvan die blare nie verwelk nie; en alles 
wat hy doen, voer hy voorspoedig uit.”  
 
Christenskap is ‘n Leefstyl 
 
Ware Christenskap is nie ‘n leerstelling of ‘n filosofie nie, dit is ‘n 
straatvlak-leefstyl. Christus woon in jou. Hy is nie ‘n “trekvoël” 
wat net in goeie tye bly en in moeilike tye wegvlieg nie. Om ‘n 
Christen te wees beteken Christus leef in jou. Jy is Sy huis! 
 
Hoe gebeur dit? Deur die weergeboorte. 
 
“Maar almal wat Hom aangeneem het, aan hulle het Hy mag gegee 
om kinders van God te word, aan hulle wat in Sy Naam glo; wat nie 
uit die bloed of uit die wil van die vlees of uit die wil van ‘n man is 
nie, maar uit God gebore is.” Joh. 1:12-13 
 
Weergeboorte is die beginpunt, nie die eindbestemming nie! 

PERSOONLIKE NOTAS 

 
 
 
 
“I have been crucified with 
Christ; it is no longer I who 
live, but Christ lives in me; 
and the life which I now 
live in the flesh I live by 
faith in the Son of God who 
loved me and gave Himself 
for me.” Gal. 2:20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AƩending church no more 
makes you a ChrisƟan than 
standing in a garage makes 
you a vehicle. 
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Wanneer jy Jesus Christus doelbewus aanneem, maak Hy jou gees 
Sy woning. 
 
Godsdiens kan jou leer oor God, maar dit kan jou nie lewe gee nie. 
 
“Hy wat die Seun het, het die lewe; wie die Seun van God nie het 
nie, het nie die lewe nie.” 1 Joh. 5:12 
 
Verhouding, Nie Reëls Nie 
 
Die lewe wat Christus bring, is ‘n lewe van verhouding en 
kommunikasie. Spreuke 2:1–5 vanuit Die Boodskap wys dat ware 
insig gevind word deur ‘n soekende hart, nie deur blote 
wetsonderhouding nie. 
 
“Jong vriend, indien jy na My wyse woorde oor die alledaagse 
lewe luister en My voorskrifte soos ‘n kosbare skat binne-in jou 
bewaar, indien jy jou ore vir hierdie lewenswaarhede spits en goed 
oor alles nadink, indien jy na insig in die alledaagse lewe smag en 
meer kennis begeer oor hoe om te leef, indien jy heeltyd daarna 
soek soos ‘n mens na kosbare silwer of na skatte soek, sal jy die 
Here se liefde begin verstaan. Jy sal weet hoe om wys en gelukkig 
te leef.” 
 
Tommy Tenney skryf in The God Chasers: 
 
“God is tired of having long distance relationships with His people. 
He was tired of it thousands of years ago in Moses’ day, and His is 
tired of it today. He really wants to have intimate, close encounters 
with you and me. He wants to invade our homes with His abiding 
presence in a way that will make every visitor begin to weep with 
wonder and worship the moment they enter.” 
 
Dit was nooit God se plan dat ons in godsdiens vasval nie. Soos ons 
met Hom fellowship, word ons verander. 
 
Die Lewe wat van Binne Af Werk 
 
Soos die Heilige Gees ons lei, groei die Christus-lewe in ons. 
Christus word meer; die eie-ek minder. Om te dink dat ‘n nuwe 
werk, nuwe huweliksmaat of nuwe omgewing jou sal red, is ‘n 
ernstige vergissing. Die verandering moet by jou begin. 
 
Na weergeboorte is die volle potensiaal vir oorwinning reeds in jou 
gees gevestig (Heb. 8:10).  
 
Ons leef nie meer deur uiterlike reëls nie. Reëls bring nie lewe nie. 
Israel se geskiedenis bewys dit. 
 
Malcolm Smith skryf in Let God Love You: 
 
“Man was not created to keep a list of rules, but to be held in the 
embrace of the Infinite Lover.” 

PERSOONLIKE NOTAS 

 

 

 

God is moeg vir 
langafstand-verhoudings 
met Sy mense… Hy begeer 
inƟeme, naby 
ontmoeƟngs! 

 

 

 

 

 

 

 

“… Christus, die krag van 
God en die wysheid van 
God.” 1 Kor. 1:24b 

 

 

 
 
 
Daar is net een Lewe: Jesus 
Christus. 
 
“Want dit is God wat in 
julle werk – Hy gee julle die 
begeerte om te doen wat 
Hy graag wil hê en dan gee 
Hy julle ook nog die krag 
om dit te doen.” 
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Besprekingsvrae 
 
1. Waarom is kommunikasie noodsaaklik vir ‘n verhouding met God? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
2. Wat beteken dit dat God ‘n pratende God is? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
3. Wat gebeur wanneer ons tot God nader? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
4. Hoe lees mense Christus in ons? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
5. Waarom is woorde so belangrik? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
6. Wat is woordresultate? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
7. Wat beteken weergeboorte? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
8. Waarom maak godsdiens nie lewend nie? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
9. Waar word God se wil nou geskryf? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
10. Wat is die kern van ware Christenskap? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
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Besprekings Antwoorde 
 
1. Sonder tyd en gesprek kan geen verhouding groei nie. 

 
2. Hy voed ons geestelik deur Sy Woord. 
 
3. Hy nader tot ons (Jak. 4:8). 
 
4. Deur ons daaglikse leefstyl en optrede. 
 
5. Hulle openbaar wat in ons hart aangaan. 
 
6. Die vrug van wat ons dink, sê en doen. 
 
7. Christus kom woon in ons gees. 
 
8. Omdat dit reëls bied sonder verhouding. 
 
9. In ons harte, nie op kliptafels nie (Heb. 8:10). 
 
10. ‘n Lewende verhouding met Jesus Christus wat in en deur ons leef. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


